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PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci
zasilajacych

1. Wprowadzenie

Charakterystyka kursu umiejetnosci zawodowych

Kurs Umiejetnosci Zawodowych (dalej KUZ) to pozaszkolna forma ksztatcenia ustawicznego kierowana do oséb dorostych zainteresowanych uzyskiwaniem

i uzupetnianiem wiedzy. KUZ jest prowadzony wedtug programu nauczania uwzgledniajgcego podstawe programowg ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego
w zakresie jednej z czesci efektéw ksztatcenia wyodrebnionych w ramach danej kwalifikacji albo efekty ksztatcenia wtasciwe dla dodatkowych umiejetnosci zawodowych
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 46 ust 1.

Kursy umiejetnosci zawodowych mogg by¢ prowadzone przez:

publiczne i niepubliczne szkoty prowadzace ksztatcenie zawodowe, z wyjatkiem szkét artystycznych - w zakresie zawodow, w ktérych ksztatcg, oraz w zakresie
innych zawodow przypisanych do branz, do ktérych nalezg zawody, w ktérych ksztatci szkota;

publiczne i niepubliczne placowki ksztatcenia ustawicznego i centra ksztatcenia zawodowego,
instytucje rynku pracy prowadzgce dziatalno$¢ edukacyjno-szkoleniowa,

podmioty prowadzgce dziatalno$¢ o$wiatowg posiadajgce akredytacje.

Kurs umiejetnosci zawodowych moze by¢ prowadzony w formie:

dziennej — odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu;
stacjonarnej — odbywa sie przez 3 lub 4 dni w tygodniu;
zaocznej — odbywa sie co 2 tygodnie przez 2 dni, a w uzasadnionych przypadkach — co tydzien przez 2 dni

z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odlegtosé.

Minimalna liczba godzin ksztatcenia na kursie umiejetnosci zawodowych:

w przypadku ksztatcenia w zakresie jednej z czeéci efektow ksztatcenia wyodrebnionych w ramach danej kwalifikacji — jest rGwna minimalnej liczbie godzin
ksztatcenia przewidzianej dla danej czesci efektéw ksztatcenia, okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego;

w przypadku ksztatcenia w zakresie efektow ksztatcenia wtasciwych dla dodatkowych umiejetnosci zawodowych — jest réwna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia
przewidzianych dla danej dodatkowej umiejetnosci zawodowej, okreslonej w przepisach prawa;
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- w przypadku efektow wspdlnych dla wszystkich zawodéw wynosi 30 godzin.

Kurs umiejetnosci zawodowych koniczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzacy kurs. Osoba, ktéra uzyskata zaliczenie, otrzymuje zaswiadczenie

o ukonczeniu kursu umiejetnosci zawodowych. Wzor zaswiadczenia okresla rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych. Osoba, ktéra ukonczyta KUZ i podejmuje ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym w obrebie tej samej kwalifikacji,
moze by¢ zwalniana, na swdj wniosek ztozony podmiotowi prowadzgcemu kwalifikacyjny kurs zawodowy, z zaje¢ dotyczacych odpowiednio tresci ksztatcenia lub efektow
ksztalcenia zrealizowanych w dotychczasowym procesie ksztatcenia, o ile sposob organizacji ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym umozliwia takie
zwolnienie.

Kurs umiejetnosci zawodowych w zakresie jednostki efektéw ksztatcenia TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych moze by¢ realizowany w formie:
- stacjonarnej — 3 miesigce (160 godzin) — zajecia odbywajg sie 3 w tygodniu po min. 6 godzin dziennie,

- zaocznej — 4 miesigce (65% z 160 godzin = 104 godziny) — zajecia odbywajg sie co 2 tygodnie przez 2 dni po 8 godzin dziennie, a w uzasadnionych przypadkach
— co tydzien przez 2 dni po 8 godzin dziennie.

Program kursu umiejetno$ci zawodowych w zakresie jednostki efektéw ksztatcenia TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych opracowano dla formy:
- stacjonarnej — 3 miesigce (160 godzin) — zajecia odbywaja sie 3 w tygodniu po min. 6 godzin dziennie.

Liczba godzin przypisana poszczegdlnym zajeciom, uwzglednia minimalng liczbe godzin przewidziang w podstawie programowej na realizacje efektow ksztatcenia ujetych
w jednostkach efektow (przy zatozeniu, ze ksztatcenie odbywa sie w systemie dziennym lub stacjonarnym).

W przypadku ksztatcenia w systemie zaocznym liczbe godzin mozna obnizy¢ zgodnie z aktualnymi przepisami o$wiatowymi.

Podmioty prowadzace ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é sg zobowigzane zorganizowac
szkolenie dla uczestnikow kursu przed rozpoczeciem zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é.

Ksztatcenie praktyczne oraz zaliczenie ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é nie moze odbywaé sie z wykorzystaniem
tych metod i technik.

Rodzaj i wymiar godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ okresla podmiot prowadzacy ksztatcenie ustawiczne
z wykorzystaniem tych metod i technik.

Podmioty prowadzgce ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ zapewniaja:
- dostep do oprogramowania, ktére umozliwia synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy stuchaczami lub uczestnikami a osobami prowadzgcymi zajecia,
- materiaty dydaktyczne przygotowane w formie dostosowanej do ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé,
- biezaca kontrole postepdéw w nauce stuchaczy lub uczestnikow, weryfikacje ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, w formie i terminach ustalonych

przez podmiot prowadzacy ksztatcenie,
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- biezaca kontrole aktywnosci osob prowadzacych zajecia.

Nalezy réwniez pamietac, iz zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie mogg by¢ prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Kurs umiejetnosci zawodowych jest pozaszkolng formg ksztatcenia ustawicznego, adresowang do oséb dorostych zainteresowanych uzyskiwaniem i uzupetnianiem
wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat, podlegajg obowigzkowi nauki, ktéry spetnia sie przez uczeszczanie do publicznej

lub niepublicznej szkoty ponadpodstawowej/ponadgimnazjalnej, albo przez realizowanie, zgodnie z odrebnymi przepisami, przygotowania zawodowego u pracodawcy.
Na kurs przyjmuje sie kandydatéw, ktérzy muszg posiadaé aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazanh do ksztatcenia w zawodzie, w ktérym wyodrebniono
dang kwallifikacje i/lub orzeczenia lekarskie w zakresie kwalifikacji, dla ktérej podstawa programowa przewiduje uzyskania konkretnych umiejetnosci i/lub orzeczenie
psychologiczne. Zdolnos¢ uczestnictwa w kursie umiejetnosci zawodowym musi by¢ potwierdzona pozytywng opinig wydang przez lekarza. Istnieje rowniez mozliwosé
uczestnictwa w kursie przez osoby z dysfunkcja i niepetnosprawnoscig pod warunkiem uzyskanie pozytywnej opinii wydanej przez lekarza. Kurs moze rozpoczaé sie

w dowolnym momencie danego semestru.

Struktura programu

- przedmiotowy,
- liniowy.

Charakterystyka programu

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych w zakresie kwalifikacji TKO.05. Montaz i eksploatacja sieci
zasilajgcych oraz trakcji elektrycznej wyodrebnionej w zawodzie technik elektroenergetyk transportu szynowego dla zawodu technik elektroenergetyk transportu
szynowego 311302 opracowano do realizacji w trybie dziennym stacjonarnym.

Program kursu ma strukture przedmiotowa/liniowg. Struktura tresci jest bardzo przydatna w procesie utrwalania wiedzy i ksztattowania trwatych umiejetnoéci i kompetenciji,
€O ma znaczenie w systemie egzaminéw zewnetrznych potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe po zakohczeniu ksztatcenia w zakresie danej kwalifikacji. Kazda
nastepna czes¢ materiatu jest dalszym ciggiem poprzedniej, dlatego stuchacz/uczestnik danych tresci uczy sie tylko raz. Kolejnosé zdobywania wiedzy i umiejetnosci
pozwala na nabycie wiedzy teoretycznej, by w krétkim czasie wykorzystac jg praktycznie. Zajecia sg realizowane na przedmiocie ksztatcenia praktycznego. Liczba godzin
przewidziana na realizacje programu wynosi 160 godzin i jest zgodna z minimalng liczbg godzin ksztatcenia zawodowego dla tej jednostki efektow ksztatcenia wynikajgce;
z podstawy programowej dla zawodu technik elektroenergetyk transportu szynowego.

Zatozenia programowe

Gtéwnym celem ksztatcenia w zakresie jednostki efektéw ksztatcenia TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych wyodrebnionej zawodzie technik elektroenergetyk
transportu szynowego jest umozliwienie szybszego wejscia na rynek pracy oraz przygotowanie do:

— profesjonalnego i rzetelnego wykonywania czynno$ci zawodowych,

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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— pracy w ciggle zmieniajgcej sie rzeczywistosci zawodowe;j,

— szybkiej aktualizacji wiedzy z niezwykle dynamicznej dziedziny, jakg sg sieci zasilajace,
— samodzielnego podnoszenie swoich umiejetnosci zawodowych,

— podejmowania wlasnej dziatalnosci gospodarczej zgodnej z zawodem,

— pracy w zespole.

Cele kierunkowe programu kursu umiejetnosci zawodowych

Absolwent kursu umiejetnosci zawodowych powinien by¢ przygotowany do kontroli bezpiecznego wykonywania prac w zakresie jednostki efektow ksztatcenia TKO.05.3.
Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych dotyczacych:

— wykonywania i uruchamiania sieci doprowadzajgcych energie do urzgdzen trakcyjnych na podstawie dokumentacji technicznej,
— wykonywania konserwaciji sieci zasilajgcych,

— eksploatowania sieci zasilajgcych.

Charakterystyka kwalifikacji:

Zapotrzebowanie rynku pracy na wykwalifikowanych pracownikéw wykonujgcych montaz i eksploatacje sieci zasilajgcych oraz trakcji elektrycznej ciggle roénie, jest to
spowodowane sukcesywng modernizacjg i rozbudowg taboru kolejowego. Prognozy publikowane przez instytucje rynku pracy i Ministra Edukacji Narodowej potwierdzajg
tg tendencje. Wiele instytucji poszukuje wykwalifikowanych pracownikéw zajmujgcych sie montazem i eksploatacje sieci zasilajgcych oraz trakcji elektryczne.

Po zakonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego i zdaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie, ktory organizuje Okregowa Komisja Egzaminacyjna,
absolwent moze podja¢ prace w spotkach zarzadzajgcych infrastrukturg kolejowa.

Na zwiekszenie szans zatrudnienia lub prowadzenie dziatalnosci gospodarczej mogg mie¢ wptyw ukonczone kursy w zakresie:

- wykonywania pracy na stanowisku Eksploatacji w zakresie obstugi, konserwacji, remontéw, montazu w Grupie 1: Urzgdzenia instalacje i sieci elektroenergetyczne
wytwarzajgce, przetwarzajgce, przesytajgce i zuzywajgce energie elektryczng oraz uzyskanie swiadectwa kwalifikacyjnego po zdaniu egzaminu przed komisjg
URE,

- obstugi komputera,

- kursu jezykowego.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Absolwent kursu po uzyskaniu certyfikatu w zakresie kwalifikacji TKO.05. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych oraz trakcji elektrycznej moze ubiegac sie o prace w
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. na stanowiskach zwigzanych z montazem i eksploatacje sieci zasilajgcych oraz trakcji elektrycznej jako:

— technik elektroenergetyk transportu szynowego,

— technik elektryk kolejowych sieci elektroenergetycznych,
— elektromonter rozdzielni i podstacji trakcyjnych,

— elektromonter sieci trakcyjnej,

— elektroenergetyk nastawni.

Program kursu umiejetnosci zawodowych TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych oparty jest o podstawe programowa ksztatcenia branzowego w zawodzie
technik elektroenergetyk transportu szynowego, w ktérym wyodrebniono dla kwalifikacji TKO.05. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych oraz trakcji elektryczne;j
nastepujgce jednostki efektow ksztatcenia:

TKO.05.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

TKO.05.2. Podstawy elektrotechniki i transportu kolejowego

TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych

TKO.05.4. Montaz i eksploatacja urzadzenh zasilania trakcji elektrycznej
TKO.05.5. Jezyk obcy zawodowy

oraz efekty ksztatcenia realizowane na wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego zwigzane z nabywaniem kompetenciji
personalnych i spotecznych i organizacji pracy matych zespotéw, zgrupowane w jednostkach efektéw ksztatcenia:

TKO.05.6. Kompetencje personalne i spoteczne,
TKO.05.7. Organizacja pracy matych zespotdw.

Kwalifikacje zawodowe realizowane w ramach kursdéw umiejetnosci zawodowych (KUZ) w obrebie kwalifikacji TKO.05. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych oraz trakgcji
elektrycznej, mogg by¢ osiggane kolejno z nastepujgcych jednostek efektéw ksztatcenia:

TKO.05.2. Podstawy elektrotechniki i transportu kolejowego
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych

TKO.05.4. Montaz i eksploatacja urzadzen zasilania trakcji elektrycznej.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Z uwagi na zakres prac, ktére moze wykonac¢ absolwenta kursu umiejetnosci zawodowych TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych znajdzie on prace
w przedsiebiorstwach zajmujgcych sie montazem podzespotéw elektrycznych i elektronicznych, a takze w transporcie kolejowym, gdzie wykonuje sie prace eksploatacyjne
urzgdzen elektrycznych.

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Fundusze
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska

2. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

2.1. Pogrupowanie efektéw ksztatcenia

Tabela 1. Przyporzagdkowanie efektow ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdinych przedmiotéw

Efekty ksztatcenia z
danej jednostki efektow
Stopniowanie efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
(ek), efekt wazny (ew),
efekt pomocniczy (ep)

Liczba godzin
przeznaczonych
na efekt
ksztatcenia

Kryteria weryfikacji poszczegélnych efektéw

Uzytkowanie
sieci
zasilajgcych

TKO.05.3. Montaz i eksploa

tacja sieci zasilajgcych

wskazuje metody ochrony odgromowej stosowanej w sieciach zasilajgcych

klasyfikuje kable i 22 rozpoznaje kable i przewody elektroenergetyczne X
przewody rozpoznaje osprzet instalacyjny wykorzystywany przy instalowaniu sieci zasilajgcych X
elektroenergetyczne oraz opisuje budowe elementéw stosowanych przy wykonywaniu instalacji sieci zasilajgcych X
osprzet rozréznia sposoby mocowania wysiegnikow do konstrukcji wsporczych sieci zasilajgcej X
elektroinstalacyjny (ek) rozréznia sposoby podwieszania przewodéw w liniach zasilajgcych x
dobiera ztgcza, uchwyty do fgczenia przewodow i kabli X
dobiera metody potgczen przewodow i kabli elektroenergetycznych X
okres$la przebieg drogi 13 odczytuje na schematach przebieg tras linii napowietrznych i kablowych X
przesytania, rozdziatu i odczytuje na rysunkach i planach lokalizacje muf kablowych i rozgatezierh koricowych X
odbioru energii odnajduje elementy instalacji sieci zasilajgcej w terenie X
elektrycznej (ek)
charakteryzuje srodki 15 opisuje sposoby uziemiania sieci zasilajgcych X
ochrony stosowane w rozpoznaje srodki ochrony przeciwporazeniowej w sieciach zasilajgcych X
sieciach zasilajgcych (ek) X

rozpoznaje $rodki ochrony odgromowej i przeciwprzepieciowej sieci zasilajgcych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Efekty ksztalcenia z
danej jednostki efektow
Stopniowanie efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
(ek), efekt wazny (ew),
efekt pomocniczy (ep)

Liczba godzin
przeznaczonych
na efekt
ksztalcenia

Kryteria weryfikacji poszczegdlnych efektow

Uzytkowanie
sieci
zasilajagcych

montuje sieci zasilajgce
(ek)

25

rozpoznaje materiaty wykorzystywane do budowy elementéw sieci zasilajgcej

rozpoznaje elementy sieci zasilajgcych

analizuje dokumentacje techniczng w celu wykonania podtgczenia elementow sieci zasilajgcej

dobiera elementy do montazu na podstawie dokumentac;ji

planuje sposdb montazu instalacji

dobiera narzedzia do tgczenia przewodéw

montuje urzgdzenia rozdzielcze i zabezpieczajgce w sieciach zasilajgcych

sprawdza poprawnosc¢
dziatania instalacji
zasilajgcych(ew)

25

dobiera przyrzady do wykonania pomiaréw parametrow elektrycznych sieci zasilajgcych

wykonuje pomiary parametrow elektrycznych sieci zasilajgcych

wykonuje pomiary parametrow uktadéw zabezpieczajgcych w sieciach zasilajgcych

poréwnuje wyniki pomiarow parametrow zabezpieczen elektrycznych sieci zasilajgcych z danymi
z charakterystyk zabezpieczen

X | X | X[ X| X| X| X]| X| X[ X]| X

sporzgdza protokoty pomiarowe

x

opracowuje wyniki pomiaréw sieci zasilajgcych i ich podzespotow

wykonuje naprawy w
sieciach zasilajgcych (ek)

35

dobiera narzedzia i urzadzenia wspomagajace lokalizacje usterek

x| X

wyszukuje usterki w sieciach zasilajgcych na podstawie dokumentacji techniczne;j

ustala przyczyny usterek w sieciach zasilajgcych

weryfikuje parametry urzgdzen z dokumentacjg techniczng

dobiera elementy sieci do wymiany na podstawie danych katalogowych i instrukcji obstugi

dobiera narzedzia do wymiany uszkodzonego osprzetu instalacyjnego

przeprowadza wymiane uszkodzonego osprzetu

sporzgdza dokumentacje z przebiegu napraw

stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zestawien do planowanych napraw

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Fundusze . ; :
Europejskie IIggfscléli)os,po[|l;a Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwdj

Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia z
danej jednostki efektow
Stopniowanie efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
(ek), efekt wazny (ew),
efekt pomocniczy (ep)

Liczba godzin
przeznaczonych
na efekt
ksztalcenia

Kryteria weryfikacji poszczegdlnych efektow

Uzytkowanie
sieci
zasilajagcych

wykonuje prace 25 przeprowadza ogledziny sieci zasilajgcych X
eksploatacyjne w sieciach przeprowadza przeglagdy okresowe zgodnie z harmonogramem X
zasilajgcych (ek) dobiera narzedzia do konserwaciji sieci zasilajgcych X
wykonuje prace konserwacyjne w sieciach zasilajgcych X
przywraca instalacje do stanu uzytecznosci X
wypetnia dokumentacje eksploatacyjng sieci zasilajgcych, stosujgc przepisy prawa i procedury X
dystrybutora energii
Razem 160
TKO.05.6. Kompetencje personalne i spoteczne
przestrzega zasad kultury stosuje zasady kultury osobistej i ogélnie przyjete normy zachowania w srodowisku pracy X
osobistej i etyki przyjmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone informacje zawodowe X
zawodowe;j respektuje zasady dotyczgce przestrzegania tajemnicy zwigzanej z wykonywanym zawodem i X
miejscem pracy
wyjasnia, na czym polega zachowanie etyczne w zawodzie X
wskazuje przyktady zachowan etycznych w zawodzie X
planuje wykonanie omawia czynnosci realizowane w ramach czasu pracy X
zadania okreé$la czas realizacji zadanh X
realizuje dziatania w wyznaczonym czasie X
monitoruje realizacje zaplanowanych dziatan X
dokonuje modyfikacji zaplanowanych dziatan X
dokonuje samooceny wykonanej pracy X
ponosi odpowiedzialnos¢ przewiduje skutki podejmowanych dziatan, w tym prawne X
za podejmowane wykazuje swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za wykonywang prace X
dziatania ocenia podejmowane dziatania X
przewiduje konsekwencje niewtasciwego wykonywania czynnosci zawodowych na stanowisku X

pracy, w tym postugiwania sie niebezpiecznymi substancjami i niewtasciwej eksploataciji maszyn
i urzgdzen na stanowisku pracy

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Efekty ksztalcenia z
danej jednostki efektow
Stopniowanie efektow

ksztatcenia efekt kluczowy

(ek), efekt wazny (ew),
efekt pomocniczy (ep)

Liczba godzin
przeznaczonych
na efekt
ksztalcenia

Kryteria weryfikacji poszczegdlnych efektow

Uzytkowanie
sieci
zasilajagcych

wykazuje sie podaje przyktady wptywu zmiany na rézne sytuacije zycia spotecznego i gospodarczego X
kreatywnoscig i wskazuje przyktady wprowadzenia zmiany i ocenia skutki jej wprowadzenia X
otwartoscig na zmiany proponuje sposoby rozwigzywania problemow zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych | X
w nieprzewidywalnych warunkach
stosuje techniki radzenia rozpoznaje zrodta stresu podczas wykonywania zadan zawodowych X
sobie ze stresem wybiera techniki radzenia sobie ze stresem odpowiednio do sytuaciji X
wskazuje najczestsze przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowej X
przedstawia rézne formy zachowan asertywnych jako sposobdw radzenia sobie ze stresem X
rozroznia techniki rozwigzywania konfliktéw zwigzanych z wykonywaniem zadah zawodowych X
okresla skutki stresu X
doskonali umiejetnosci okresla zakres umiejetnosci i kompetenciji niezbednych w wykonywaniu zawodu X
zawodowe analizuje wlasne kompetencje X
wyznacza wiasne cele rozwoju zawodowego X
planuje droge rozwoju zawodowego X
wskazuje mozliwosci podnoszenia kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych X
stosuje zasady identyfikuje sygnaty werbalne i niewerbalne X
komunikacji stosuje aktywne metody stuchania X
interpersonalnej prowadzi dyskusje X
udziela informacji zwrotnej X
negocjuje warunki charakteryzuje pozgdang postawe podczas prowadzenia negocjacji X
porozumien wskazuje sposbéb prowadzenia negocjacji warunkéw porozumienia X
stosuje metody i techniki opisuje sposdb przeciwdziatania problemom w zespole realizujgcym zadania X
rozwigzywania opisuje techniki rozwigzywania probleméw X
problemow wskazuje, na wybranym przyktadzie, metody i techniki rozwigzywania problemu X

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Efekty ksztalcenia z
danej jednostki efektow
Stopniowanie efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
(ek), efekt wazny (ew),
efekt pomocniczy (ep)

Liczba godzin
przeznaczonych
na efekt
ksztalcenia

Kryteria weryfikacji poszczegdlnych efektow

Uzytkowanie
sieci
zasilajagcych

1wspotpracuje w zespole pracuje w zespole, ponoszgc odpowiedzialnos¢ za wspadlnie realizowane zadania X
przestrzega podziatu rél, zadan i odpowiedzialnosci w zespole X
angazuje sie w realizacje wspoélnych dziatan zespotu X
modyfikuje sposdb zachowania, uwzgledniajgc stanowisko wypracowane wspdlnie z innymi X
cztonkami zespotu

TKO.05.7. Organizacja pracy matych zespotéw

organizuje prace zespotu okresla strukture grupy X

w celu wykonania przygotowuje zadania zespotu do realizacji X

przydzielonych zadan planuje realizacje zadan zapobiegajgcych zagrozeniom bezpieczehstwa i ochrony zdrowia X
szacuje czas potrzebny na realizacje okreslonego zadania X
komunikuje sie ze wspotpracownikami X
wskazuje wzorce prawidtowej wspotpracy w grupie X
przydziela zadania cztonkom zespotu zgodnie z harmonogramem planowanych prac X

dobiera osoby do ocenia przydatnos¢ poszczegoélnych czionkéw zespotu do wykonania zadania X

wykonania przydzielonych rozdziela zadania wedtug umiejetnosci i kompetencji cztonkéw zespotu X

zadan

kieruje wykonaniem ustala kolejno$¢ wykonywania zadan zgodnie z harmonogramem prac X

przydzielonych zadan formutuje zasady wzajemnej pomocy X
koordynuje realizacje zadan zapobiegajgcych zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia X
wydaje dyspozycje osobom wykonujgcym poszczegodlne zadania X
monitoruje proces wykonywania zadan X
opracowuje dokumentacje dotyczgcg realizacji zadania wedtug przyjetych standardéw X

ocenia jako$¢ wykonania kontroluje efekty pracy zespotu X

przydzielonych zadan ocenia prace poszczegolnych czionkéw zespotu pod wzgledem zgodnosci z warunkami X
technicznymi odbioru prac
udziela wskazéwek w celu prawidlowego wykonania przydzielonych zadan X
dokonuje analizy rozwigzan technicznych i organizacyjnych warunkéw i jakosci pracy X

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Eﬂ?g,‘,‘éjzsiie Rzeczpospolita Unia Europejska
e macin ozt - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia z
danej jednostki efektow
Stopniowanie efektow
ksztatcenia efekt kluczowy
(ek), efekt wazny (ew),
efekt pomocniczy (ep)

Liczba godzin
przeznaczonych
na efekt
ksztalcenia

Kryteria weryfikacji poszczegdlnych efektow

Uzytkowanie
sieci
zasilajagcych

wprowadza rozwigzania
techniczne i organizacyjne
wptywajgce na poprawe
warunkow i jakosci pracy

proponuje rozwigzania techniczne i organizacyjne majgce na celu poprawe warunkow i jakosci
pracy

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ stuchaczom/uczestnikom warunki do nabywania
kompetencji personalnych i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotow.
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 2. Grupowanie efektéw ksztalcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

Nazwa Efekty ksztatcenia wraz z Liczba Kryteria weryfikacji Grupowanie Okres
jednostki kodowaniem godzin efektow realizacji
efektow (ek; ew; ep) ksztalcenia w
ksztatcenia zajecia
Nazwa zajec
TKO.05.3. klasyfikuje kable i przewody 22 — rozpoznaje kable i przewody elektroenergetyczne Uzytkowanie sieci
Montaz i elektroenergetyczne oraz — rozpoznaje osprzet instalacyjny wykorzystywany przy zasilajgcych
eksploatacja osprzet elektroinstalacyjny instalowaniu sieci zasilajgcych
sieci (ek) - opisuje budowe elementéw stosowanych przy
zasilajgcych wykonywaniu instalacji sieci zasilajgcych

— rozrdznia sposoby mocowania wysiegnikéw do
konstrukcji wsporczych sieci zasilajgcej

— rozrdznia sposoby podwieszania przewodow w liniach
zasilajgcych

— dobiera ztgcza, uchwyty do tgczenia przewodow i kabli

— dobiera metody potgczen przewodéw i kabli
elektroenergetycznych

okresla przebieg drogi 13 — odczytuje na schematach przebieg tras linii 123
przesytania, rozdziatu i napowietrznych i kablowych T
odbioru energii elektrycznej - odczytuje na rysunkach i planach lokalizacje muf miestac
(ek) kablowych i rozgatezien koAcowych
— odnajduje elementy instalacji sieci zasilajgcej w terenie

TKO.05.3. charakteryzuje $rodki ochrony | 15 —  opisuje sposoby uziemiania sieci zasilajgcych Uzytkowanie sieci

Montaz i stosowane w sieciach — rozpoznaje srodki ochrony przeciwporazeniowej w zasilajgcych

eksploatacja zasilajgcych (ek) sieciach zasilajgcych

sieci — wskazuje metody ochrony odgromowej stosowanej w

zasilajgcych sieciach zasilajgcych

— rozpoznaje srodki ochrony odgromowe; i
przeciwprzepieciowej sieci zasilajgcych

montuje sieci zasilajgce(ek) 25 — rozpoznaje materiaty wykorzystywane do budowy
elementow sieci zasilajgcej

— rozpoznaje elementy sieci zasilajgcych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Nazwa
jednostki
efektow
ksztatcenia

Efekty ksztalcenia wraz z
kodowaniem
(ek; ew; ep)

Liczba
godzin

Kryteria weryfikacji

Grupowanie
efektow
ksztalcenia w
zajecia
Nazwa zajec

Okres
realizacji

analizuje dokumentacje techniczng w celu wykonania
podigczenia elementéw sieci zasilajgcej

dobiera elementy do montazu na podstawie
dokumentaciji

planuje sposdb montazu instalaciji

dobiera narzedzia do tgczenia przewodéw

montuje urzadzenia rozdzielcze i zabezpieczajgce w
sieciach zasilajgcych

TKO.05.3.
Montaz i
eksploatacja
sieci
zasilajgcych

sprawdza poprawnosc¢
dziatania instalacji
zasilajgcych(ew)

25

dobiera przyrzady do wykonania pomiaréw parametréw
elektrycznych sieci zasilajgcych

wykonuje pomiary parametrow elektrycznych sieci
zasilajgcych

wykonuje pomiary parametrow uktadow
zabezpieczajgcych w sieciach zasilajgcych

poréwnuje wyniki pomiaréw parametréw zabezpieczen
elektrycznych sieci zasilajgcych z danymi z
charakterystyk zabezpieczenh

sporzadza protokoty pomiarowe

opracowuje wyniki pomiardw sieci zasilajgcych i ich
podzespotéw

wykonuje naprawy w sieciach
zasilajgcych (ek)

35

dobiera narzedzia i urzgdzenia wspomagajace
lokalizacje usterek

wyszukuje usterki w sieciach zasilajgcych na podstawie
dokumentacji technicznej

ustala przyczyny usterek w sieciach zasilajgcych
weryfikuje parametry urzgdzen z dokumentacjg
techniczng

Uzytkowanie sieci
zasilajgcych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Nazwa Efekty ksztatcenia wraz z Liczba Kryteria weryfikacji Grupowanie Okres
jednostki kodowaniem godzin efektow realizacji
efektow (ek; ew; ep) ksztalcenia w
ksztatcenia zajecia
Nazwa zajec
— dobiera elementy sieci do wymiany na podstawie
danych katalogowych i instrukcji obstugi
— dobiera narzedzia do wymiany uszkodzonego osprzetu
instalacyjnego
— przeprowadza wymiane uszkodzonego osprzetu
— sporzadza dokumentacje z przebiegu napraw
— stosuje programy komputerowe wspomagajgce
wykonywanie zestawien do planowanych napraw
TKO.05.3. wykonuje prace 25 — przeprowadza ogledziny sieci zasilajgcych Uzytkowanie sieci
Montaz i eksploatacyjne w sieciach — przeprowadza przeglady okresowe zgodnie z zasilajgcych

eksploatacja
sieci
zasilajgcych

zasilajgcych(ek)

harmonogramem

— dobiera narzedzia do konserwaciji sieci zasilajgcych

— wykonuje prace konserwacyjne w sieciach zasilajgcych

— przywraca instalacje do stanu uzytecznosci

— wypetnia dokumentacje eksploatacyjng sieci
zasilajgcych, stosujgc przepisy prawa i procedury
dystrybutora energii

TKO.05.3. — 160 godzin

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych
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Fundusze

Europejskie

Rzeczpospolita Unia Europejska

Polska

Wiedza Edukacja Rozwdj

2.2. Okreslenie liczby godzin na ksztatcenie zawodowe

Europejski Fundusz Spoteczny

Tabela 3. Okreslenie liczby godzin poszczegdlnych zajec z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne

zasilajacych

elektroenergetyczne oraz
osprzet elektroinstalacyjny (ek)

Liczba . .
: Liczba godzin .
. godzin .. Efekty ksztalcenia wraz z . o . .

Nazwa zajeé .. Zajecia . Kryteria weryfikacji realizowane w ramach zajeé¢

Zajecia kodami - ek, ew, ep

praktyczne

teoretyczne

Uzytkowanie sieci 160 klasyfikuje kable i przewody — rozpoznaje kable i przewody elektroenergetyczne

— rozpoznaje osprzet instalacyjny wykorzystywany przy
instalowaniu sieci zasilajgcych

— opisuje budowe elementéw stosowanych przy wykonywaniu
instalacji sieci zasilajgcych

— rozrdznia sposoby mocowania wysiegnikéw do konstrukgciji
wsporczych sieci zasilajgcej

— rozrdznia sposoby podwieszania przewodow w liniach
zasilajgcych

— dobiera ztgcza, uchwyty do tgczenia przewododw i kabli

— dobiera metody potgczeh przewoddw i kabli
elektroenergetycznych

okre$la przebieg drogi
przesytania, rozdziatu i odbioru
energii elektrycznej (ek)

— odczytuje na schematach przebieg tras linii napowietrznych i
kablowych

— odczytuje na rysunkach i planach lokalizacje muf kablowych i
rozgatezien kohcowych

— odnajduje elementy instalacji sieci zasilajgcej w terenie

charakteryzuje srodki ochrony
stosowane w sieciach
zasilajgcych (ek)

— opisuje sposoby uziemiania sieci zasilajgcych

— rozpoznaje srodki ochrony przeciwporazeniowej w sieciach
zasilajgcych

— wskazuje metody ochrony odgromowej stosowanej w sieciach
zasilajgcych

— rozpoznaje srodki ochrony odgromowej i przeciwprzepieciowe;j
sieci zasilajgcych

montuje sieci zasilajgce (ek)

— rozpoznaje materiaty wykorzystywane do budowy elementéw
sieci zasilajgce;j

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
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Nazwa zajec

Liczba
godzin
Zajecia
teoretyczne

Liczba godzin
Zajecia
praktyczne

Efekty ksztatcenia wraz z
kodami - ek, ew, ep

Kryteria weryfikacji realizowane w ramach zajec¢

rozpoznaje elementy sieci zasilajgcych

analizuje dokumentacje techniczng w celu wykonania
podtgczenia elementéw sieci zasilajgcej

dobiera elementy do montazu na podstawie dokumentacji
planuje sposdb montazu instalacji

dobiera narzedzia do tgczenia przewodoéw

montuje urzgdzenia rozdzielcze i zabezpieczajgce w sieciach
zasilajgcych

sprawdza poprawnos¢
dziatania instalacji
zasilajgcych(ew)

dobiera przyrzady do wykonania pomiaréw parametrow
elektrycznych sieci zasilajgcych

wykonuje pomiary parametrow elektrycznych sieci zasilajgcych
wykonuje pomiary parametrow uktadow zabezpieczajgcych w
sieciach zasilajgcych

poréwnuje wyniki pomiaréw parametréw zabezpieczen
elektrycznych sieci zasilajgcych z danymi z charakterystyk
zabezpieczen

sporzadza protokoty pomiarowe

opracowuje wyniki pomiaréw sieci zasilajgcych i ich podzespotow

wykonuje naprawy w sieciach
zasilajgcych (ek)

dobiera narzedzia i urzgdzenia wspomagajace lokalizacje usterek
wyszukuje usterki w sieciach zasilajgcych na podstawie
dokumentacji technicznej

ustala przyczyny usterek w sieciach zasilajgcych
weryfikuje parametry urzgdzen z dokumentacja techniczng
dobiera elementy sieci do wymiany na podstawie danych
katalogowych i instrukcji obstugi

dobiera narzedzia do wymiany uszkodzonego osprzetu
instalacyjnego

przeprowadza wymiane uszkodzonego osprzetu
sporzgdza dokumentacje z przebiegu napraw
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Liczba . .
: Liczba godzin .
. . godzin . Efekty ksztatcenia wraz z . G . .
Nazwa zajec¢ .. Zajecia . Kryteria weryfikacji realizowane w ramach zajec
Zajecia kodami - ek, ew, ep
praktyczne
teoretyczne

stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie
zestawieh do planowanych napraw

wykonuije prace eksploatacyjne
w sieciach zasilajgcych (ek)

przeprowadza ogledziny sieci zasilajgcych

przeprowadza przeglady okresowe zgodnie z harmonogramem
dobiera narzedzia do konserwacji sieci zasilajgcych

wykonuje prace konserwacyjne w sieciach zasilajgcych
przywraca instalacje do stanu uzytecznosci

wypetnia dokumentacje eksploatacyjng sieci zasilajgcych,
stosujgc przepisy prawa i procedury dystrybutora energii

2.3. Plan kursu umiejetnosci zawodowych

Tabela 4. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

Nazwa zajeé

Liczba godzin

Uwagi o realizacji

Uzytkowanie sieci zasilajgcych

160

Ksztatcenie praktyczne

taczna liczba godzin zaje¢

160

Liczba godzin przypisana poszczegdlnym zajeciom, uwzglednia minimalng liczbe godzin przewidziang w podstawie programowej na realizacje efektow ksztatcenia
ujetych w jednostkach efektow (przy zatozeniu, ze ksztatcenie odbywa sie w systemie dziennym lub stacjonarnym).
W przypadku ksztatcenia w systemie zaocznym liczbe godzin mozna obnizy¢ zgodnie z aktualnymi przepisami oswiatowymi.

Planowany termin egzaminu: po zakohczeniu kursu w terminie i formie ustalonej przez podmiot prowadzacy kurs.

Program kursu umiejetnosci zawodowych w zakresie jednostki efektéw ksztatcenia TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych opracowano dla formy:
stacjonarnej — 3 miesigce (160 godzin) — zajecia odbywajg sie 3 w tygodniu po min. 6 godzin dziennie.

Kurs moze rozpocza¢ sie w dowolnym momencie danego semestru.
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3. Cele ksztatcenia kursu umiejetnosci zawodowych

Absolwent kursu umiejetnosci zawodowych TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan
zawodowych:

e wykonywania i uruchamiania sieci doprowadzajgcych energie do urzgdzeh trakcyjnych na podstawie dokumentacji technicznej,
e wykonywania konserwacji sieci zasilajgcych,

o eksploatowania sieci zasilajgcych.
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Fundusze . g .
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Wiedza Edukacja Rozwdj

4. Programy poszczegolnych zaje¢

4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Uzytkowanie sieci zasilajgcych

4.1.1 Cele ogdlne przedmiotu

Cele ogdlne przedmiotu to:

Charakteryzowanie parametréw sieci elektrycznych.

Charakteryzowanie zjawisk fizycznych zwigzanych z przeptywem pradu elektrycznego w sieciach elektrycznych.
Wyznaczanie wielkosci elektrycznych w sieciach elektrycznych.

Sporzgdzanie schematow w sieciach elektrycznych.

Wykonywanie potgczen elementdw elektrycznych zgodnie ze schematem ideowym i montazowym.
Wykonywania napraw i prac eksploatacyjnych w sieciach zasilajgcych.

Przeprowadzanie badan elementéw, obwodéw i uktadow elektrycznych i elektronicznych oraz maszyn i urzadzenh.
Wykazywanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

Aktualizowanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci zawodowych.

Przestrzeganie zasad kultury i etyki podczas realizacji zadan zawodowych.

Stosowanie technik radzenia sobie ze stresem.

Stosowanie metod i technik rozwigzywania problemow.

Planowanie i organizowanie pracy zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan.

Dobieranie osob do wykonania poszczegodlnych zadan.

Kierowanie wykonaniem przydzielonych zadan.

Monitorowanie i ocenianie jakosci wykonania przydzielonych zadan.
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4.1.2 Cele szczegbétowe przedmiotu

Cele szczegbtowe przedmiotu to (stuchacz/uczestnik potrafi):

okresli¢ wielkosci i zjawiska fizyczne zachodzgce w sieciach elektrycznych,
rozrozni¢ elementy w sieciach elektrycznych,

okresli¢ funkcje poszczegolnych elementdw sieci elektrycznych,

oszacowaé warto$ci wielkosci elektrycznych w sieciach elektrycznych,
scharakteryzowac¢ parametry sieci elektrycznych,

sporzgdzi¢ schematy zastepcze, funkcjonalne i blokowe sieci elektrycznych,
rozrozni¢ metody i przyrzady pomiarowe,

obstuzy¢ bezpiecznie przyrzady pomiarowe,

zamontowac uktad elektryczny wedtug schematu,

wykona¢ pomiary wielkosci elektrycznych,

obliczy¢ btedy pomiarowe,

wyznaczy¢ wielkosci fizyczne z zastosowaniem pomiardw i obliczen,
przeanalizowac¢ prace ukladu na podstawie wynikoéw badan,

wyszukaé usterke na podstawie wynikéw pomiaréw,

wyznaczy¢ charakterystyki elementow i uktadow elektrycznych i elektronicznych,
sformutowaé wnioski z przeprowadzonych badan,

doskonali¢ umiejetnosci zawodowe,

wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany,

przestrzegaé¢ zasad kultury osobistej i etyki zawodowej,

planowaé wykonanie zadania,

ponies¢ odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania,

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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zastosowac techniki radzenia sobie ze stresem,

zastosowaé zasady komunikacji interpersonalnej,

wynegocjowaé warunki porozumien,

wspotpracowacé w zespole,

zastosowac metody i techniki rozwigzywania problemow,
zorganizowac prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan,
dobrac osoby do wykonania poszczegdlnych zadan,

pokierowa¢ wykonaniem przydzielonych zadan,

oceni¢ jakos¢ wykonania przydzielonych zadan,

wprowadzi¢ rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajgce na poprawe warunkow i jakos¢ pracy.
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4.1.3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztatcenia

Tabela 5. Materiat nauczania dla przedmiotu: Uzytkowanie sieci zasilajgcych

Tematy zajeé

Liczba
godz.

Opis efektow ksztatcenia (uwzgledniajacy kryteria weryfikacji). Stuchacz potrafi:

1. Kable i przewody
elektroenergetyczne

14

rozpoznaé kable i przewody elektroenergetyczne

opisa¢ budowe elementéw stosowanych przy wykonywaniu instalacji sieci zasilajgcych
rozrozni¢ sposoby mocowania wysiegnikéw do konstrukcji wsporczych sieci zasilajgce;j
rozrézni¢ sposoby podwieszania przewoddéw w liniach zasilajgcych

dobra¢ ztgcza, uchwyty do fgczenia przewodow i kabli

dobra¢ metody potaczen przewodow i kabli elektroenergetycznych

2. Osprzet
elektroinstalacyjny

rozpozna¢ osprzet instalacyjny wykorzystywany przy instalowaniu sieci zasilajgcych
opisa¢ budowe elementoéw stosowanych przy wykonywaniu instalacji sieci zasilajgcych
rozrézni¢ sposoby mocowania wysiegnikdw do konstrukcji wsporczych sieci zasilajgce;j
rozrozni¢ sposoby podwieszania przewodéw w liniach zasilajgcych

3. Trasy sieci zasilajgcych

13

odczyta¢ na schematach przebieg tras linii napowietrznych i kablowych
odczytac¢ na rysunkach i planach lokalizacje muf kablowych i rozgatezien koncowych
odnalez¢ elementy instalacji sieci zasilajgcej w terenie

4. Srodki ochrony

15

opisaé sposoby uziemiania sieci zasilajgcych

rozpoznaé $rodki ochrony przeciwporazeniowej w sieciach zasilajgcych
wskazac¢ metody ochrony odgromowej stosowanej w sieciach zasilajgcych
rozpozna¢ srodki ochrony odgromowej i przeciwprzepieciowej sieci zasilajgcych

5. Montaz sieci
zasilajgcych

25

rozpozna¢ materiaty wykorzystywane do budowy elementéw sieci zasilajgce;j

rozpoznac¢ elementy sieci zasilajgcych

zanalizowa¢ dokumentacje techniczng w celu wykonania podtgczenia elementow sieci zasilajgcej
dobra¢ elementy do montazu na podstawie dokumentacji

zaplanowac¢ sposob montazu instalacji

dobraé narzedzia do tgczenia przewodow

zamontowac urzgdzenia rozdzielcze i zabezpieczajgce w sieciach zasilajgcych
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Tematy zajeé Liczba Opis efektow ksztatcenia (uwzgledniajacy kryteria weryfikacji). Stuchacz potrafi:
godz.

6. Pomiary sieci 25 — dobra¢ przyrzady do wykonania pomiaroéw parametrow elektrycznych sieci zasilajacych
zasilajgcych - wykonaé pomiary parametréw elektrycznych sieci zasilajgcych

— wykona¢ pomiary parametrow uktadéw zabezpieczajgcych w sieciach zasilajgcych

— poréwnac wyniki pomiaréw parametrow zabezpieczen elektrycznych sieci zasilajgcych z danymi z
charakterystyk zabezpieczen

— sporzadzi¢ protokoty pomiarowe

— opracowac wyniki pomiaréw sieci zasilajgcych i ich podzespotow

7. Naprawy sieci 35 — dobra¢ narzedzia i urzgdzenia wspomagajgce lokalizacje usterek
zasilajgcych - wyszukadé usterki w sieciach zasilajgcych na podstawie dokumentacji technicznej
— ustali¢ przyczyny usterek w sieciach zasilajgcych
— zweryfikowaé parametry urzgdzen z dokumentacjg techniczng
— dobrac¢ elementy sieci do wymiany na podstawie danych katalogowych i instrukcji obstugi
— dobra¢ narzedzia do wymiany uszkodzonego osprzetu instalacyjnego
— przeprowadzi¢ wymiane uszkodzonego osprzetu
— sporzadzi¢ dokumentacje z przebiegu napraw
— zastosowac programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zestawien do planowanych napraw

8. Eksploatacja sieci 25 — przeprowadzi¢ ogledziny sieci zasilajgcych
zasilajgcych - przeprowadzié przeglady okresowe zgodnie z harmonogramem

— dobra¢ narzedzia do konserwaciji sieci zasilajgcych

— wykona¢ prace konserwacyjne w sieciach zasilajgcych

— przywrdcié¢ instalacje do stanu uzytecznosci

— wypetni¢ dokumentacje eksploatacyjng sieci zasilajgcych, stosujgc przepisy prawa i procedury dystrybutora
energii

Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zajeé¢ edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ stuchaczom/uczestnikom warunki do nabywania
kompetencji personalnych i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotow.
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4.1.4 Procedury osiggania celéow ksztatcenia

Warunkiem osiggania zatozonych efektéw ksztatcenia w zakresie przedmiotu Uzytkowanie sieci zasilajgcych jest opracowanie odpowiednich
dla danego zawodu procedur, a w tym:

zaplanowanie zaje¢ (wskazanie celéw szczegdlnych, jakie powinny zosta¢ osiggniete),

wykorzystanie réznorodnych metod nauczania (szczegdlnie aktywizujgcych stuchacza/uczestnika do pracy),
dobdr srodkéw dydaktycznych do tresci i celow nauczania,

dobor formy pracy z stuchaczami/uczestnikami — okreslenie ilosci oséb w grupie, okreslenie indywidualnych zajec,

systematyczne sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci stuchacza/uczestnika poprzez sprawdziany w formie testu wielokrotnego wyboru oraz testéw praktycznych
i innych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci w zaleznosci od metody nauczania,

przeprowadzenie ewaluacji doboru tresci nauczania do zatozonych celéw, metod pracy, srodkéw dydaktycznych, sposobéw oceniania i informacji zwrotnej
dla stuchacza/uczestnika.

Propozycje metod nauczania

Dla przedmiotu Uzytkowanie sieci zasilajgcych, ktory jest przedmiotem o charakterze praktycznym, oprécz metod podajgcych (np. wykfad, instruktaz) oraz eksponujgcych
(pokaz, film), na pierwszy plan wybijajg sie metody praktyczne oraz problemowe. Na szczegdlng uwage zastuguje caty wachlarz metod praktycznych, szczegdlnie
charakterystycznych dla ksztatcenia zawodowego. Nalezg do nich:

pokaz z instruktazem,
pokaz z objasnieniem,
éwiczenia przedmiotowe,
¢wiczenia laboratoryjne,
metoda projektow,

metoda przewodniego tekstu.

W zakresie ksztatcenia zawodowego bardzo dobrze sprawdza sie rowniez nauczanie problemowe ze szczegdlnym uwzglednieniem metod aktywizujgcych:

metoda przypadkdw,

metoda sytuacyjna.
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Obudowa dydaktyczna

Pracownia sieci zasilajgcych wyposazona w: schematy sieci i instalacji elektrycznych, plansze, instrukcje do wykonywania ¢wiczen, katalogi, stanowiska zasilane energig
elektryczng do przeprowadzania ¢wiczen laboratoryjnych, model uktadu zasilania trakcji elektrycznej, model trzeciej szyny, elementy lub modele osprzetu sieci zasilajgce;,
przesytowe;j i trakcyjnej, modele fundamentéw, konstrukcji wsporczych, sieci trakcyjnej, stacji i przesta naprezenia sieci trakcyjnej, elementy ochrony przepigciowej

i odgromowej, model sieci powrotnej, przyrzgdy pomiarowe do lokalizowania uszkodzonych kabli oraz uktadéw zabezpieczajgcych podstacje trakcyjne, sprzet ochronny
zabezpieczajacy przed porazeniem pragdem elekirycznym, zestaw instrukcji i przepiséw dotyczacych ochrony przeciwporazeniowej, przeksztattniki i ich elementy, makieta
z wyposazeniem budynku podstacji i kabiny sekcyjnej, eksponaty lub modele rozdzielni prgdu statego, modele urzadzen pomocniczych, w tym filtrow podstacyjnych
wygtadzajgcych, stanowisko do pokazu oddziatywania pradu elektrycznego na obwody sterowania ruchem kolejowym, model ukfadu sterowania zwrotnicami
tramwajowymi, makiete stanowiska sterowania zasilaniem elektroenergetycznym.

Warunki realizacji

Pracownia sieci zasilajgcych wyposazona w: stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do Internetu, z urzgdzeniem
wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg interaktywng lub monitorem interaktywnym stanowiska zasilane energig elektryczng do przeprowadzania
¢wiczen laboratoryjnych, model uktadu zasilania trakcji elektrycznej, model trzeciej szyny, elementy lub modele osprzetu sieci zasilajgcej, przesytowej i trakcyjnej, modele
fundamentéw, konstrukcji wsporczych, sieci trakcyjnej, stacji i przesta naprezenia sieci trakcyjnej, elementy ochrony przepieciowej i odgromowej, model sieci powrotnej,
przyrzady pomiarowe do lokalizowania uszkodzonych kabli oraz uktadéw zabezpieczajgcych podstacije trakcyjne, sprzet ochronny zabezpieczajgcy przed porazeniem
pradem elektrycznym, zestaw instrukcji i przepisdw dotyczgcych ochrony przeciwporazeniowej, przeksztattniki i ich elementy, makieta z wyposazeniem budynku podstacji
i kabiny sekcyjnej, eksponaty lub modele rozdzielni pragdu statego, modele urzadzen pomocniczych, w tym filtréw podstacyjnych wygtadzajgcych, stanowisko do pokazu
oddziatywania pradu elektrycznego na obwody sterowania ruchem kolejowym, model uktadu sterowania zwrotnicami tramwajowymi, makieta stanowiska sterowania
zasilaniem elektroenergetycznym.

Laboratorium elektryczne i elektroniczne wyposazone w: stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzgdzeniem
wielofunkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym lub tablicg interaktywna, lub monitorem interaktywnym, stanowiska pomiarowe (jedno stanowisko dla dwdch
stuchaczy) zasilane napigciem stabilizowanym w zakresie 0—150 V DC i 230-400 V AC, zapewniajgce ochrone przeciwporazeniowg, przepieciowg oraz wyposazone

w wytgczniki awaryjne stanowiskowe i wytgcznik awaryjny centralny, przyrzady pomiarowe analogowe i cyfrowe, generatory i oscyloskopy, trenazery umozliwiajgce
pomiary napiecia pradu, rezystancji, pojemnosci, indukcyjnosci, obwodéw RLC, transformatora, silnika matej mocy, instalacji elektrycznych, linii przesytowych,
zabezpieczeh elektrycznych, pradnice matej mocy, stanowiska komputerowe dla stuchaczy (jedno stanowisko dla dwdch stuchaczy) do opracowywania wynikéw
pomiaréw, z oprogramowaniem do wykonywania schematéw elektrycznych i symulacji pracy obwoddw elektrycznych, wzmacniacze, generatory, elementy i ukfady
elektroniczne, elementy i uktady scalone, urzgdzenia elektroakustyczne, urzgdzenia zapisu i odtwarzania dzwieku, regulatory czynnikéw fizycznych, czujniki i elementy
wykonawcze w automatyce, przetworniki A/C, C/A, uktady transmisji szeregowej i rGwnolegtej, przekazniki pradu statego, przemiennego, elektroniczne i czasowe, uktady
prostownicze.

Warsztaty wyposazone w: stanowiska do wykonywanie potgczen i montaz podzespotéw sieci zasilajgcych, stanowiska Slusarskie do obrébki recznej i mechanicznej metali
i tworzyw sztucznych za pomocg elektronarzedzi (jedno stanowisko dla trzech stuchaczy), stanowiska do demontazu i montazu podzespotéw i urzadzen taboru szynowego
oraz urzadzen elektroenergetycznych (jedno stanowisko dla trzech stuchaczy), stanowiska do wykonywania potaczen nierozigcznych i roztgcznych (jedno stanowisko dla
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trzech stuchaczy), stanowiska do obrébki przewoddw, kabli oraz montazu podzespotéw i urzgdzen elektrycznych i elektronicznych (jedno stanowisko dla trzech stuchaczy),
zestaw elektronarzedzi.

Zajecia nalezy prowadzi¢ najczesciej metodg ¢wiczen praktycznych oraz stosujgc metody aktywizujgce stuchaczy. Z uwagi na bezpieczenstwo stuchaczy zajecia powinny
by¢ prowadzone w grupach nie wiekszych niz 16 oséb, a podczas wykonywania ¢wiczen stuchacze powinni pracowa¢ w grupach max. 2-osobowych. W trakcie prac
ze stuchaczami nalezy pozostawia¢ im dodatkowy czas na wtasne prace zwigzane z realizowanymi celami ksztatcenia. Dodatkowy czas nalezy tez poswiecié¢
na indywidualizowanie pracy stuchaczy w zaleznosci od ich mozliwosci i potrzeb. W czasie prowadzenia zaje¢ w pracowni nalezy stosowa¢ zasade, iz nieudane éwiczenie
tez moze by¢ wysoko ocenione pod warunkiem, iz stuchacz potrafi wyjasni¢ przyczyny niepowodzenia oraz wskazac jak powinno ono przebiega¢ w prawidtowy sposaéb.
Pozwoli to na indywidualizacje prowadzonych dziatan przez stuchaczy oraz pokaze, iz doswiadczenie mozna zdoby¢ nie tylko poprzez udane doswiadczenia. Podczas
realizacji zaje¢ nalezy wykorzystywaé pomoce i materiaty dydaktyczne takie jak schematy sieci i instalacji elektrycznych, plansze, instrukcje do wykonywania ¢éwiczen,
katalogi.
Oczekiwane efekty uczenia sie (nabyte umiejetnosci i kompetencije)

- dobieranie metod potgczen przewodow i kabli elektroenergetycznych

- odnajdywanie elementéw instalacji sieci zasilajgcej w terenie

- dobieranie elementéw do montazu sieci zasilajgcych

- dobieranie narzedzi do tgczenia przewoddw sieci zasilajgcych

- montowanie urzgdzen rozdzielczych i zabezpieczajgcych w sieciach zasilajgcych

- dobieranie przyrzadéw do wykonania pomiaréw parametrow elektrycznych sieci zasilajgcych

- wykonywanie pomiaréw parametrow elektrycznych sieci zasilajgcych

- wykonywanie pomiaréw parametrow uktadéw zabezpieczajgcych w sieciach zasilajgcych

- porownywanie wynikéw pomiaréw parametréw zabezpieczen elektrycznych sieci zasilajgcych z danymi z charakterystyk zabezpieczen

- sporzgdzanie protokotéw pomiarowych

- ustalanie przyczyny usterek w sieciach zasilajgcych

- weryfikuje parametry urzadzen z dokumentacjg techniczng

- dobieranie elementéw sieci do wymiany na podstawie danych katalogowych i instrukcji obstugi

- przeprowadzanie wymiany uszkodzonego osprzetu

- sporzgdzanie dokumentacji z przebiegu napraw
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przeprowadzanie ogledzin sieci zasilajgcych

wykonywanie prac konserwacyjnych w sieciach zasilajgcych

wypetnianie dokumentacji eksploatacyjnej sieci zasilajgcych, stosujac przepisy prawa i procedury dystrybutora energii
podawanie przyktadéw rozwigzan problemu

korzystanie z rozwigzan innych oséb

wskazywanie rodzajow i mozliwosci form doskonalenia sie w zawodzie.

Proponowane metody sprawdzania osiggnieé edukacyjnych stuchacza/uczestnika

Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone na podstawie wykonanych éwiczen. W ocenie nalezy uwzglednié¢
nastepujgce kryteria ogolne: zawarto$¢ merytoryczng ¢wiczen, ich poprawnos¢, formy przedstawienia. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac sie przez caly okres
realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku kursu.

Kluczowe umiejetnosci podlegajace ewaluacji w ramach przedmiotu Uzytkowanie sieci zasilajgcych powinny dotyczy¢:

okreslania przebiegu drogi przesytania, rozdziatu i odbioru energii elektrycznej,
charakteryzowania srodkow ochrony stosowanych w sieciach zasilajgcych,
montowania sieci zasilajgcych,

wykonywania napraw w sieciach zasilajgcych,

wykonywania prac eksploatacyjnych w sieciach zasilajgcych.

Proponuje sie zastosowanie nastepujgcych narzedzi ewaluac;i:

1) arkusz samooceny nauczyciela realizacji programu nauczania przedmiotu zawierajgcy pytania:

czy zostata przeprowadzona diagnoza wiadomo$ci i umiejetnosci stuchacza/uczestnika dotyczgcych zagadnien objetych programem nauczania przedmiotu,
czy plan dydaktyczny przedmiotu zostat skonstruowany w oparciu o wyniki testow diagnostycznych,
czy plan dydaktyczny zostat dostosowany do potrzeb i mozliwosci stuchacza/uczestnika,

czy zaplanowano rezultat koncowy (po zakonczeniu kazdego dziat i po zakonczeniu realizacji programu nauczania) oraz wskazniki sprawdzenia poziomu jego
osiggniecia,

czy stuchacze/uczestnicy zostali zapoznani z wymaganiami w zakresie stosowanego systemu oceniania,
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czy przy planowaniu zajec tresci, metody i formy ksztatcenia byly dobierane do wyznaczonych celéw zaje¢ i mozliwosci stuchacza/uczestnika,
czy byt stosowany odpowiedni system wspierania i motywaciji stuchacza/uczestnika,

czy stuchacze/uczestnicy byli zaangazowani podczas zajec¢,

czy na zajeciach panowata atmosfera przyjazna dla stuchacza/uczestnika,

czy zaplanowane éwiczenia byly czescig zadan zawodowych, kitére stuchacz/uczestnik bedzie w przysztosci wykonywat,

ankiety dla stuchacza/uczestnika, w ktérych ankietowani wyrazajg swojg opinie o realizacji programu nauczania na zajeciach edukacyjnych odpowiadajgc
na pytania dotyczace:

znajomosci zasad oceniania,

znajomosci celu poszczegolnych zaje¢ edukacyjnych,

przystepnosci sposobu wprowadzania nowych tresci ksztatcenia,
adekwatnosci tempa zaje¢ do mozliwosci stuchacza/uczestnika,
otrzymywania informacji zwrotnej od nauczyciela na temat wtasnych osiggnie¢ edukacyjnych,
atrakcyjnosci stosowanych metod ksztatcenia,

mozliwosci uczenia sie we wspotpracy,

mozliwosci planowania czynnosci i samodzielnego wykonania zadania,
ilosci i jakosci stosowanych srodkéw dydaktycznych,

przydatnosci treéci ksztatcenia przedmiotu na zajeciach praktycznych,
mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan,

wyniki testéw i sprawdzianow osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika, produkty projektéw edukacyjnych wykonanych przez stuchacza/uczestnika.
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5. Ewaluacja programu kursu umiejetnosci zawodowych
Tabela 6. Ewaluacja programu kursu umiejetnosci zawodowych
Efekt ksztatcenia z podstawy Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu Metody/techniki badania Termin badania

programowej (oznaczony w programie ksztatcenia
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji)

TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych

klasyfikuje kable i przewody

elektroenergetyczne oraz osprzet

elektroinstalacyjny

rozpoznaje kable i przewody
elektroenergetyczne

— rozpoznaje osprzet instalacyjny
wykorzystywany przy instalowaniu sieci
zasilajgcych

— opisuje budowe elementéw stosowanych
przy wykonywaniu instalacji sieci zasilajgcych

— rozrdznia sposoby mocowania wysiegnikow
do konstrukcji wsporczych sieci zasilajgcej

— rozrdznia sposoby podwieszania przewodow
w liniach zasilajgcych

— dobiera ztgcza, uchwyty do tgczenia
przewodow i kabli

— dobiera metody potgczen przewoddw i kabli
elektroenergetycznych

okresla przebieg drogi przesytania,
rozdziatu i odbioru energii elektrycznej

— odczytuje na schematach przebieg tras linii
napowietrznych i kablowych

— odczytuje na rysunkach i planach lokalizacje
muf kablowych i rozgatezien koncowych
odnajduje elementy instalaciji sieci zasilajgcej
w terenie

charakteryzuje srodki ochrony

stosowane w sieciach zasilajgcych

— opisuje sposoby uziemiania sieci zasilajgcych

— rozpoznaje srodki ochrony
przeciwporazeniowej w sieciach zasilajgcych

— wskazuje metody ochrony odgromowej
stosowanej w sieciach zasilajgcych

— Monitorowanie frekwencji na
poszczegolnych zajeciach/
Arkusz frekwencji

— Sprawozdania z realizaciji
programu/ Arkusz
sprawozdania

— Biezgca obserwacja i
ocenianie czynnosci
stuchaczy/stuchaczy podczas
wykonywania ¢wiczen
praktycznych, prezentaciji
projektow i odgrywania rél.

— Samoocena dokonywana
przez prowadzgcego zajecia

— Schemat z dwukrotnym
pomiarem w jednej grupie:
pretest (bezposrednio

— przed rozpoczeciem
programu) i posttest
(bezposrednio po

— zakonczeniu) / Testy wiedzy i
umiejetnosci ustne i pisemne.

— Schemat pretest
(bezposrednio przed
rozpoczeciem programu) —
posttest (30 dni po

Badanie na biezgco w
czasie trwania KUZ
Badanie osiggnie¢
edukacyjnych uczestnikow
po ukonczeniu pierwszego
etapu nauki przedmiotu
Wyniki i analiza osiggnie¢
edukacyjnych uczestnikéw
po ukonczeniu pierwszego
etapu nauki przedmiotu
Ponowne badanie pod
koniec kursu

Poréwnanie wynikéw,
analiza

Ewentualne wnioski
powinny postuzy¢ do
modyfikacji programu
nauczania.
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Efekt ksztatcenia z podstawy
programowej (oznaczony w programie
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztatcenia

Metody/techniki badania

Termin badania

— rozpoznaje srodki ochrony odgromowej i
przeciwprzepieciowej sieci zasilajgcych

montuje sieci zasilajgce

— rozpoznaje materiaty wykorzystywane do
budowy elementow sieci zasilajgcej

— rozpoznaje elementy sieci zasilajgcych

— analizuje dokumentacje techniczng w celu
wykonania podfgczenia elementéw sieci
zasilajgcej

— dobiera elementy do montazu na podstawie
dokumentaciji

— planuje sposdb montazu instalaciji

— dobiera narzedzia do tgczenia przewoddéw

— montuje urzadzenia rozdzielcze i
zabezpieczajgce w sieciach zasilajgcych

wykonuje naprawy w sieciach
zasilajgcych

— dobiera narzedzia i urzgdzenia
wspomagajgce lokalizacje usterek

— wyszukuje usterki w sieciach zasilajgcych na
podstawie dokumentacji technicznej ustala
przyczyny usterek w sieciach zasilajgcych

— weryfikuje parametry urzadzen z
dokumentacjg techniczng

— dobiera elementy sieci do wymiany na
podstawie danych katalogowych i instrukcji
obstugi

— dobiera narzedzia do wymiany uszkodzonego
osprzetu instalacyjnego

— przeprowadza wymiane uszkodzonego
osprzetu

— sporzgdza dokumentacje z przebiegu napraw

zakonczeniu oddziatywan) z
losowym podziatem na grupe
eksperymentalng i kontrolng/
Ankieta audytoryjna
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Efekt ksztatcenia z podstawy Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu Metody/techniki badania Termin badania
programowej (oznaczony w programie ksztatcenia
kursu jako kluczowy dla kwalifikacji)

— stosuje programy komputerowe
wspomagajgce wykonywanie zestawien do
planowanych napraw

wykonuije prace eksploatacyjne w — przeprowadza ogledziny sieci zasilajgcych
sieciach zasilajgcych — przeprowadza przeglady okresowe zgodnie z
harmonogramem

— dobiera narzedzia do konserwaciji sieci
zasilajgcych

— wykonuje prace konserwacyjne w sieciach
zasilajgcych

— przywraca instalacje do stanu uzytecznosci

— wypetnia dokumentacje eksploatacyjng sieci
zasilajgcych, stosujgc przepisy prawa i
procedury dystrybutora energii
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6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Bolkowski S.: Elektrotechnika. WSiP Warszawa 2005.

Drewnowski A., Siedlecki P., Zalewski P.: Technologia transportu kolejowego. Wydawnictwa Komunikacji i tgcznosci WKL, Warszawa 2015.
Jarocki J.: Podstawy ruchu kolejowego. Wydawca Ligament Active Marta Jarocka, Biata Podlaska 2017.

Szczech K., Bukata W.: Bezpieczenstwo i higiena pracy. Podrecznik do ksztatcenia zawodowego, WSIiP, Warszawa 2016.

Towpik K.: Infrastruktura transportu szynowego. Wydawnictwo OPWP, Warszawa 2017.

Virginia Evans, Jenny Dooley, Tom White: Rail Transportation, Express Publishing, 2017.

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Pracownia sieci i rozdzielni elektroenergetycznych wyposazona w:

stanowisko komputerowe dla nauczyciela podtgczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzgdzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywnag, lub monitorem interaktywnym,

model uktadu zasilania trakcji elektrycznej,

model trzeciej szyny,

elementy lub modele osprzetu sieci zasilajgcej, przesytowej i trakcyjnej,

modele fundamentdw, konstrukcji wsporczych, sieci trakcyjnej, stacji i przesta naprezenia sieci trakcyjne;j,
elementy ochrony przepieciowej i odgromowej,

model sieci powrotnej,

przyrzady pomiarowe do lokalizowania uszkodzonych kabli oraz uktadéw zabezpieczajgcych podstacje trakcyjne,
sprzet ochronny zabezpieczajgcy przed porazeniem prgdem elektrycznym,

zestaw instrukcji i przepiséw prawa dotyczacych ochrony przeciwporazeniowej,

przeksztattniki i ich elementy,

makiete wyposazenia budynku podstaciji i kabiny sekcyjne;j,
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- eksponaty lub modele rozdzielni pradu statego,
- modele urzadzen pomocniczych, w tym filtrow podstacyjnych wygtadzajgcych,
- stanowisko do pokazu oddziatywania pradu elektrycznego na obwody sterowania ruchem kolejowym,
- model uktadu sterowania zwrotnicami tramwajowymi,
- makiete stanowiska sterowania zasilaniem elektroenergetycznym.
Laboratorium elektryczne i elektroniczne wyposazone w:

- stanowisko komputerowe dla nauczyciela podigczone do sieci lokalnej z dostepem do internetu, z urzadzeniem wielofunkcyjnym oraz z projektorem
multimedialnym lub tablicg interaktywng, lub monitorem interaktywnym,

- stanowiska pomiarowe (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) zasilane napieciem stabilizowanym w zakresie 0—150 V DC i 230-400 V AC, zapewniajgce
ochrone przeciwporazeniowg, przepieciowg oraz wyposazone w wytaczniki awaryjne stanowiskowe i wytgcznik awaryjny centralny,

- przyrzady pomiarowe analogowe i cyfrowe, generatory i oscyloskopy,

- trenazery umozliwiajgce pomiary napiecia pradu, rezystancji, pojemnosci, indukcyjnosci, obwoddw RLC, transformatora, silnika matej mocy, instalacji
elektrycznych, linii przesytowych, zabezpieczen elektrycznych, pradnice matej mocy,

- stanowiska komputerowe dla stuchaczy (jedno stanowisko dla dwéch stuchaczy) do opracowywania wynikéw pomiaréw, z oprogramowaniem do wykonywania
schematéw elektrycznych i symulacji pracy obwodéw elektrycznych,

- wzmacniacze, generatory, elementy i uktady elektroniczne, elementy i uktady scalone, urzadzenia elektroakustyczne, urzadzenia zapisu i odtwarzania dzwieku,
regulatory czynnikéw fizycznych, czujniki i elementy wykonawcze w automatyce, przetworniki A/C, C/A, uktady transmisji szeregowej i rownolegtej, przekazniki
pradu statego, przemiennego, elektroniczne i czasowe, uktady prostownicze,

- instrukcje stanowiskowe do ¢wiczen,

- katalogi maszyn, urzadzen, przyrzgdéw pomiarowych,

- normy branzowe,

- przepisy dotyczace organizacji pracy przy urzgdzeniach elektrycznych,
- oscyloskopy dwukanatowe 20 MHz,

- uniwersalne mierniki analogowe,

- uniwersalne mierniki cyfrowe,

- mierniki analogowe wielozakresowe: amperomierze, woltomierze, watomierze,
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omomierze,

mostki do pomiaru rezystanciji, indukcyjnosci, pojemnosci,
mierniki czestotliwosci i wspétczynnika mocy,
obrotomierze,

liczniki energii elektrycznej,

mierniki rezystancji uziemien,

mierniki impedanciji petli zwarciowej,

mierniki izolacji,

mierniki zabezpieczen réznicowoprgdowych,
przewody tgczeniowe,

materiaty do lutowania,

autotransformatory,

rezystory suwakowe i dekadowe,

ogniwa galwaniczne,

kondensatory,

cewki indukcyjne,

generatory przebiegéw analogowych i impulsowych,
przesuwniki fazowe,

transformatory jednofazowe,

silniki elektryczne matej mocy pradu statego,
silniki elektryczne jednofazowe matej mocy,
wytgczniki réznicowopragdowe,

diody pétprzewodnikowe,

tranzystory,
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elementy optoelektroniczne: fotorezystory, fotodiody, fototranzystory, transoptory,
uktady prostownicze jedno- i dwupotéwkowe,

stabilizatory elektroniczne,

tyrystor,

uktady wzmacniacza jednostopniowego w podstawowych uktadach pracy,
zestawy kabli potgczeniowych,

zestawy narzedzi elektrycznych (komplet wkretakéw elektrycznych, szczypce ptaskie, n6z monterski, sciggacz do zdejmowania izolacji, lutownica, klucze
izolowane, kombinerki izolowane, szczypce do przecinania przewodow),

styczniki,

przekazniki elektromagnetyczne,

zasilacze stabilizowane napiecia statego 0-24V, 5V,
sterowniki programowalne,

regulatory uktadéw automatyki,

czujniki i elementy wykonawcze stosowane w automatyce,
ptytki drukowane uniwersalne

Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej.
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7. Sposob i forma zaliczenia kursu

Podstawg zaliczenia zaje¢ edukacyjnych praktycznych (zgodnie z programem kursu) jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu z zaje¢ praktycznych.

Czas trwania egzaminu praktycznego powinien by¢ proporcjonalny do ilosci godzin przeznaczonych na zajecia edukacyjne (zgodnie z programem kursu) i wynosi¢
od 45 do 90 min.

Stuchacze/uczestnicy, ktérzy z przyczyn uzasadnionych nie ztozg prac kontrolnych i nie przystgpig do egzaminéw w wyznaczonym terminie, mogag ztozy¢
obowigzkowe zaliczenia w terminie do dwdéch tygodni od zakonczenia kursu. Po przekroczeniu tego terminu zostang skresleni z listy stuchaczy.

Z obowigzku odbywania praktycznej nauki zawodu w catosci jest przedtozenie przez stuchacza/uczestnika zaswiadczenia wydanego przez pracodawce
potwierdzajgcego realizacje efektdéw ksztalcenia z programem praktycznej nauki zawodu.

Stuchacz/uczestnik uzyskuje zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, jezeli zaliczyt zajecia objete programem.
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8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zaje¢

Tabela 7. Weryfikacja programu nauczania KUZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa o$wiatowego

ke Rzeczpospolita Unia Europejska
EUropelskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

. . . . Zawartos¢é opracowanego programu
Lp. Program kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia zajeé (Tak-T/Nie-N)
1 Cele ksztatcenia (zadania zawodowe) T
2 Efekty ksztatcenia T
3 Kryteria weryfikacji T
4 Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektow) T
5 Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub jednostki efektow | T

Tabela 8. Weryfikacja programu KUZ pod katem kompletnosci efektow ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec
(temat zajec)

TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajacych

klasyfikuje kable i przewody
elektroenergetyczne oraz osprzet
elektroinstalacyjny (ek)

rozpoznaje kable i przewody elektroenergetyczne

rozpoznaje osprzet instalacyjny wykorzystywany przy instalowaniu
sieci zasilajacych

opisuje budowe elementéw stosowanych przy wykonywaniu
instalacji sieci zasilajgcych

rozréznia sposoby mocowania wysiegnikow do konstrukcji
wsporczych sieci zasilajgcej

rozréznia sposoby podwieszania przewoddéw w liniach zasilajgcych

dobiera ztgcza, uchwyty do tgczenia przewodow i kabli

dobiera metody potgczen przewodow i kabli elektroenergetycznych

— kable i przewody elektroenergetyczne

— osprzet elektroinstalacyjny

— elementdw instalacji sieci zasilajgcych

— mocowanie wysiegnikoéw do konstrukgciji
wsporczych sieci zasilajgce;j

— podwieszanie przewodow w liniach
zasilajgcych

— potaczenia przewodow i kabli
elektroenergetycznych

okresla przebieg drogi przesyfania,
rozdziatu i odbioru energii
elektrycznej (ek)

odczytuje na schematach przebieg tras linii napowietrznych i
kablowych

odczytuje na rysunkach i planach lokalizacje muf kablowych i
rozgatezien koncowych

odnajduje elementy instalaciji sieci zasilajgcej w terenie

— przebieg tras linii napowietrznych i
kablowych
— instalacja sieci zasilajgcej w terenie
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Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zajec)

charakteryzuje srodki ochrony
stosowane w sieciach zasilajgcych
ek)

opisuje sposoby uziemiania sieci zasilajgcych

rozpoznaje srodki ochrony przeciwporazeniowej w sieciach
zasilajgcych

wskazuje metody ochrony odgromowej stosowanej w sieciach
zasilajgcych

rozpoznaje $rodki ochrony odgromowej i przeciwprzepieciowej sieci
zasilajgcych

uziemiania sieci zasilajgcych
srodki ochrony odgromowej i
przeciwprzepieciowej sieci zasilajgcych

montuje sieci zasilajgce (ek)

rozpoznaje materiaty wykorzystywane do budowy elementéw sieci
zasilajgcej

rozpoznaje elementy sieci zasilajgcych

analizuje dokumentacje techniczng w celu wykonania podigczenia
elementow sieci zasilajgcej

dobiera elementy do montazu na podstawie dokumentaciji

planuje sposdb montazu instalaciji

dobiera narzedzia do tgczenia przewoddéw

montuje urzadzenia rozdzielcze i zabezpieczajgce w sieciach
zasilajgcych

materiaty do budowy elementow sieci
zasilajgcej

elementy sieci zasilajgcych
dokumentacja techniczna wykonania
podigczenia elementéw sieci zasilajgcej
montaz urzadzen i instalacji sieci
zasilajgcych

sprawdza poprawnos¢ dziatania
nstalacji zasilajgcych(ew)

dobiera przyrzady do wykonania pomiaréw parametrow
elektrycznych sieci zasilajgcych

wykonuje pomiary parametrow elektrycznych sieci zasilajgcych

wykonuje pomiary parametrow ukladow zabezpieczajgcych w
sieciach zasilajgcych

poréwnuje wyniki pomiaréw parametréw zabezpieczen elektrycznych
sieci zasilajgcych z danymi z charakterystyk zabezpieczen

sporzadza protokoty pomiarowe

opracowuje wyniki pomiardw sieci zasilajgcych i ich podzespotéw

pomiary parametrow elektrycznych sieci
zasilajgcych
protokoty pomiarowe

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych

Strona 42 z 43




Fundus;e .
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Efekty ksztalcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego programu zajec¢
(temat zajec)

wykonuje naprawy w sieciach dobiera narzedzia i urzadzenia wspomagajgce lokalizacje usterek

zasilajgcych (ek) wyszukuje usterki w sieciach zasilajgcych na podstawie
dokumentacji technicznej

ustala przyczyny usterek w sieciach zasilajgcych

weryfikuje parametry urzgdzen z dokumentacjg techniczng

dobiera elementy sieci do wymiany na podstawie danych
katalogowych i instrukcji obstugi

dobiera narzedzia do wymiany uszkodzonego osprzetu
instalacyjnego

przeprowadza wymiane uszkodzonego osprzetu

sporzgdza dokumentacje z przebiegu napraw

stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie
zestawien do planowanych napraw

— narzedzia i urzadzenia wspomagajgce
lokalizacje usterek

— usterki w sieciach zasilajgcych na podstawie
dokumentacji technicznej

— elementy sieci do wymiany na podstawie
danych katalogowych i instrukcji obstugi

— wymiana uszkodzonego osprzetu

— dokumentacja z przebiegu napraw

— programy komputerowe wspomagajgce
wykonywanie zestawien do planowanych
napraw

wykonuje prace eksploatacyjne w przeprowadza ogledziny sieci zasilajgcych

sieciach zasilajgcych (ek) przeprowadza przeglady okresowe zgodnie z harmonogramem

dobiera narzedzia do konserwaciji sieci zasilajgcych

wykonuje prace konserwacyjne w sieciach zasilajgcych

przywraca instalacje do stanu uzyteczno$ci

wypetnia dokumentacje eksploatacyjng sieci zasilajacych, stosujgc
przepisy prawa i procedury dystrybutora energii

— ogledziny sieci zasilajgcych

— przeglady okresowe

— narzedzia do konserwaciji sieci zasilajacych

— prace konserwacyjne w sieciach zasilajgcych

— dokumentacja eksploatacyjna sieci
zasilajgcych

Program nauczania kursu umiejetnosci zawodowych
TKO.05.3. Montaz i eksploatacja sieci zasilajgcych

Strona 43 z 43




	PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJĘTNOŚCI ZAWODOWYCH TKO.05.3. Montaż i eksploatacja sieci zasilających
	1. Wprowadzenie
	2. Plan zajęć kursu umiejętności zawodowych
	2.1. Pogrupowanie efektów kształcenia
	2.2. Określenie liczby godzin na kształcenie zawodowe
	2.3. Plan kursu umiejętności zawodowych

	3. Cele kształcenia kursu umiejętności zawodowych
	4. Programy poszczególnych zajęć
	4.1. Program nauczania dla przedmiotu: Użytkowanie sieci zasilających
	4.1.1 Cele ogólne przedmiotu
	4.1.2 Cele szczegółowe przedmiotu
	4.1.3 Materiał nauczania z uwzględnieniem opisu efektów kształcenia
	4.1.4 Procedury osiągania celów kształcenia
	4.1.5 Proponowane metody sprawdzania osiągnięć edukacyjnych słuchacza/uczestnika


	5. Ewaluacja programu kursu umiejętności zawodowych
	6. Wykaz literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych
	6.1. Wykaz literatury
	6.2. Wykaz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych

	7. Sposób i forma zaliczenia kursu
	8. Sprawdzenie kompletności i poprawności opracowanego programu zajęć

